Workshop Nordic Walking

2 Tage Nordic Walking Techniktraining fur Einsteiger
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Nordic Walking Technikkurs Nordic Walking

Stockeinsatz aber richtig! Nordic Walking will gelernt sein - 27.- 28. Ja_r_|uar 2012
90% walken mit unzureichender Technik! Man sieht immer 9.-10. Marz_ 2012
wieder ambitionierte Nordic Walker, die Nordic Walking nicht 13.-14. April 2012

richtig betreiben und ihre Stdcke tragen, schleifen lassen oder
mit ihnen vor dem Korper rumstochern. Unsere ausgebildeten  Ausriistung: wetterfeste Sportbekleidung
DSV Nordic Walking Trainer haben ein 2 Tages Konzept
entwickelt, dass dir den richtigen Stockeinsatz vermittelt.
Neben dem Techniktraining werden wir natirlich zwei schone
Touren laufen, die dir die herrliche Berglandschaft rund um
Inzell zeigt.

Leistungen:

1 x U/F am Standort Inzell

2 Tage Technikschulung mit Trainer
Videoaufnahmen mit Technikanalyse
2 x Mittagessen (inkl. Tischgetranke)

1 x Abendessen (Getranke extra)
Energiepaket und Trinkflaschenservice
Mountain Aktiv Trinkflasche

Pulsuhr zum Testen

Werde ein Nordic Walker, der mit lang gezogenen Schritten
und kraftvollen Stockeinsatz durchs Gelande streift und ein
scheinbar vollig neues Lebensgeflihl vermittelt.

Preis pro Pers. im DZ € 227.-

Kursgebiihr ohne Ubernachtung € 192.-

EZ Zuschlag € 10.-

Mindestteilnehmerzahl: 4 Personen

Optionen: Zusatznacht Inzell, Fitnesscheck, Massage

Programmablauf:
Treffpunkt: Fr: 10:00 Uhr
Mountain Aktiv & Glusthaferl, Adlgasserstrale 16, 83334 Inzell

Fr: ~ 10:00 Uhr Nordic Walking
13:00 Uhr Mittagessen
14:00 Uhr Videoanalyse
15:00 Uhr  Nordic Walking

20:00 Uhr  Abendessen
10:00 Uhr Nordic Walking Konditionslevel
13:00 Uhr  Mittagessen

14:00 Uhr  Videoanlyse -
15:00 Uhr  Nordic Walking -
Programmende ca. 18:00 Uhr Techniklevel

Anderungen vorbehalten! -

Daniela Hackl + Petra Kamml Tel: +49 (0) 8665-929458, info@mountain-aktiv.de, www.mountain-aktiv.de




