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Rennradcamp fiir Frauen - Einsteiger

Entdecke die Leichtigkeit des Seins mit einer schénen
Rennmaschine. Vielleicht fahrst du schon Tourenrad oder gehst
joggen, aber es fasziniert dich, wenn die Rennrader an dir
vorbeizischen. Dann bist du bei unserem Einsteigercamp genau
richtig und lernst alle Basics die furs Rennradfahren wichtig sind.
Mit Klickpedale fahren kénnen, richtiges Schalten und Bremsen,
sicheres Bergabfahren, sowie die richtige Kurvensteuerung tiben
wir beim Fahrtechniktraining. Am Freitag trainieren wir auf
verkehrsarmen Nebenstralen. Dabei Uben wir das
Gruppenfahren, sowie das sichere Handling des Bikes im
Verkehr, sowie die wichtigsten Handzeichen. Beim
Pannenworkshop zeigen wir Euch Tipps und Tricks fur den
schnellen Schlauchwechsel, sowie die Behebung von kleinen

Defekten. Am Abend heildt es dann Schlemmen und Spal} haben.

Daniela Hackl + Petra Kamml Tel: +49 (0) 8665-929458, info@mountain-aktiv.de, www.mountain-aktiv.de

iy

-




