Trailcamp ' - | MOUNTAINBIKE
21.- 24. Juni 2012

Du kennst jede Forststrale schon in und auswendig und willst

dich an neuen Wegen versuchen, dann komm zu uns ins 31. 8. - 2. September 2012
Singletrailcamp fur Einsteiger. Wenn du etwas Neues
ausprobieren willst ohne dich gleich auf extreme Wege zu Ausristung: voll funktionsfihiges iiberpriiftes
begeben, kannst du in 4 Tagen stepp by stepp die Technik des Mountainbike, Helm, Handschuhe, Trinkflasche,
Trailfahrens Gben. feste Schuhe,
Beim Fahrtechniktraining wird zunachst deine Position auf dem
Bike Uberpruft. Am nachsten Tag bietet der Teisenberg ein Leistungen:
ideales Ubungsgelande um dich an Wurzeln, Gerdll und e 3x U/F am Standort Inzell
Serpe"ntlnen zu versuchen. . . L e 1/2 Tag Fahrtechniktraining
Am nachsten Tag entdecken wir einige ,Salinenwege” die die 3y gefiihrte Touren mit Bikeguides
Landschaft entlang von Salzburg bis Rosenheim pragen. o 1x Pastaabend (Getrénke extra)
Am Sonntag fahren wir eine ausgedehnte Tour rund um das o 1 x Glusthaferlabend (Getrénke extra)
Sonntagshorn wo uns der Sellarntrail und der Staubfallweg o 1 x Bayerischer Abend (Getranke extra)
erwarten. e Energiepaket + Trinkflaschenservice
Ein lehrreiches 4-Tagesprogramm, dass dir die Feinheiten des o Duschméglichkeit am Abreisetag
Trailfahrens naher bringt. e Freier Eintritt in die Saunalandschaft

e Mountain Aktiv Trinkflasche

Programmablauf: . .
Treffpunkt: Donnerstag 14:00 Uhr Preis pro Pers. im DZ € 389.-

Mountain Aktiv & Glusthaferl, Adlgasserstrae 16, 83334 Inzell EZ Zuschlag € 30.-
Mindestteilnehmerzahl: 5 Personen

Option: Zusatznacht, Mietrad, Massage, Fitnesscheck

Do: 14:00 Uhr Fahrtechniktraining Level 2 Km 15, Hm 500
20:00 Uhr Pastaabend

Fr:  10:00 Uhr Teisenbergtrails Km 33, Hm 700
20:00 Uhr Glusthaferlabend

Sa: 10:00 Uhr Salinenwege Km 50, Hm 800
20:00 Uhr Bayerischer Abend Konditionslevel

So:  10:00 Uhr Sonntaghornumrundung Km 65, Hm 1700 _

Programmende ca. 15:00 Uhr Techniklevel

Anderungen vorbehalten! _

Daniela Hackl + Petra Kamml Tel: +49 (0) 8665-929458, info@mountain-aktiv.de, www.mountain-aktiv.de




